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Figure  SEQ Figure \* ARABIC 1. 
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Figure  SEQ Figure \* ARABIC 
4. The Sad Girls Club profile 
for mental health and a post. 
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7. Come pensi che la tua famiglia o i tuoi amici vedano la depressione e il cercare un aiuto 
psicologico presso un servizio di salute mentale? (PERCEIVED STIGMA) 

8. Immaginando che tu ne abbia bisogno, cosa credi che penserebbero, se sapessero che 
vuoi cercare aiuto? (PERCEIVED STIGMA) 

 

CONTROLLO PERCEPITO 

9. Se avessi bisogno di aiuto psicologico, quanto ti sentiresti influenzato dagli altri nel 
cercarlo? 
10. Sapresti dove cercare aiuto e a chi rivolgerti? 

INTENZIONE DI CERCARE AIUTO 

11. Cosa ti spingerebbe a cercare aiuto, dei motivatori? 

12. Cosa ti impedirebbe di cercare aiuto, delle barriere? 

 

PARTE 1B: STIGMA PUBBLICO, PERCEPITO, E SELF-STIGMA 

STIGMA PUBBLICO 

Ti chiediamo di pensare ad una persona della tua età, simile a te per interessi. 

13. Come sarebbe giusto che si sentisse una persona della tua età se dovesse chiedere un 
aiuto psicologico? 
14. Secondo te la reputazione del tuo amico verrebbe danneggiata se andasse da uno 
psicologo? 
15. Come ti comporteresti con lui e cosa penseresti? 

 
 

SELF-STIGMA 
 
16. Quale sarebbe il tuo primo pensiero, se tu stesso iniziassi a sospettare di avere la 
depressione? 

17. Pensi che, se chiedessi aiuto, la tua reputazione ne risentirebbe? Pensando alla tua 
sfera di conoscenze 

 

CONCLUSIONE 

18. Cosa pensi che sarebbe utile fare per aiutare chi, alla tua età, ha bisogno di chiedere 
aiuto per la depressione? Che canali potremmo usare? Cosa potrebbe fare il sistema 
sanitario? 

Le domande sono terminate. Ti ringraziamo moltissimo per la tua disponibilità e il tempo che 
ci hai dedicato. Ti auguriamo una buona giornata! 
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