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ALLEGATO 1 - Analisi di partenza 

1.1 Analisi della situazione di partenza (SWOT) 

S forze 

 
▪ Ottima conoscenza del tedesco. 
▪ Diversa letteratura a disposizione. 
▪ Idee e proposte chiare da applicare. 
▪ Conoscenze personali di persone con 

esperienza nell’ambito del suicidio. 
▪ Competenze acquisite da SA. 

W debolezze 

 
▪ Posto di stage presso geriatria acuta e 

non nel campo psicogeriatrico. 
 

O opportunità 

 
▪ Tema attuale COVID-19 (isolamento e 

solitudine, non per forza collegato al 
rischio di suicidio ma come potenziale 
fattore che provoca pensieri suicidari). 

▪ Basso costo per l’elaborazione del 
LdD. 

▪ Collaborazione multidisciplinare e 
interdisciplinare infrastrutturale e extra 
strutturale. 

 

T minacce 

 
▪ Mancanza di collaborazione da parte di 

altri settori professionali. 
▪ Pochi studi sul territorio ticinese  
▪ Disponibilità non garantita da parte di 

altri settori professionali. 
 

  

 

▪ Punti Forti →  INTERNO → S = Streghts 

▪ Punti deboli → INTERNO → W = Weaknesses 

▪ Opportunità → ESTERNE → O = Opportunities 

▪ Minacce → ESTERNE → T = Threats 
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1.2 Strategie 

Strategie S-O: grazie alle FORZE sfrutta al massimo le OPPORTUNITA 

▪ La conoscenza del tedesco mi permette di sfruttare al meglio diversi studi, ricerche e 

di ampliare il raggio d’azione a livello federale. 

▪ La situazione / tematica attuale del COVID-21 aiuta ad affrontare, parlare e trattare la 

tematica del LdD, essendo la popolazione maggiormente sensibilizzata. 

▪ Approfittare del forte interesse verso la tematica da parte di professioniste/i 

specializzate/i nel ramo della psichiatria e della psico-motricità. 

Strategie S-T: grazie alle FORZE affrontare (minimizzare) le MINACCE 

▪ Attraverso conoscenze interpersonali, conoscenza della tematica e strategie con 

proposte accattivanti, proporre suggerimenti realizzabili per aumentare la disponibilità 

di collaborazioni multidisciplinari. 

▪ Usufruire di studi attuali effettuati sul territorio elvetico che riguardano le terapie e la 

presa in carico dell’anziano che ha pensieri suicidari, attuale interesse della 

popolazione e delle varie strutture sanitarie e la sensibilizzazione alla tematica per 

aumentare la disponibilità da parte di altri settori per collaborare.  

▪ Usufruire di studi extraterritoriali, sviluppati in Svizzera interna, nella Svizzera francese, 

in Italia ed in Germania per avere un numero di studi sufficiente.  

Strategie W-O: trasformare (superare) le DEBOLEZZE grazie alle OPPORTUNITA 

▪ Usufruire della collaborazione con psicologi nel reparto di psicogeriatria per 

approfondire la tematica trattata. 

Strategie W-T: minimizzare le DEBOLEZZE per evitare (contenere) le MINACCE 

▪ Attraverso la collaborazione con lo psicologo del reparto di geriatria acuta, estendere 

l’indagine online sul territorio ticinese.  
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ALLEGATO 2 - Risposte sondaggio in italiano 

I seguenti grafici e testi sono delle copie (print screen) delle risposte originali, ricevute 

dai partecipanti del sondaggio di lingua Italiana. 
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ALLEGATO 3 - Risposte sondaggio in tedesco 

I seguenti grafici e testi sono delle copie (print screen) delle risposte originali, ricevute 

dai partecipanti del sondaggio in lingua tedesca. 
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ALLEGATO 4 - Sondaggio in francese 

Il seguente allegato illustra immagini (print screen) rispetto alle domande del sondaggio 

in lingua francese; da cui non ho ricevuto risposte.  
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