
ASI-ADOC

 

ASI-ADOC • Via Generale Guisan 8b • 6900 Paradiso 

Bando ufficiale 
 
Call for Projects: benessere e salute mentale 
 
ASI-ADOC invita a presentare progetti e studi su tematiche riguardanti i disturbi d’ansia, depressivi 
e ossessivo-compulsivi per valorizzare e promuovere la conoscenza e le attuali terapie attualmente 
oggetto di studi e ricerche.  
 
Obiettivo 
Contribuire a costruire una cultura del benessere e della salute mentale per andare oltre lo stigma. 
 
Modalità di Presentazione 

• Scadenza per la presentazione: 31 dicembre dell’anno corrente.  
• Documentazione richiesta: elaborato dello studio e curriculum vitæ dell’autore o degli 

autori. 
• I lavori presentaG possono essere elaboraG con diverse forme espressive inerenG le 

temaGche in oggeHo. Sono acceHaG a esempio studi, ricerche, lavori di diploma, LAM, 
lavori grafici, musicali, tesG teatrali. 

 
Requisiti di partecipazione 

• Gli elaboraG devono essere svolG da studentesse e studenG domiciliaG in Ticino. 
• Sono acceHaG esclusivamente elaboraG redaN in lingua italiana, inglese, tedesco e 

francese. 
 
Canali di invio 

• Gli elaboraG e il/i curriculum vitæ devono essere inoltraG aHraverso il form presente sul sito 
dell’associazione asi-adoc.ch/concorso in formato pdf (file non superiori a 3Mb) 

 
Processo di Valutazione 

• Criteri di selezione: originalità dell'idea, approfondimento scienGfico, rilevanza e perGnenza 
o aHualità della temaGca, qualità tecnica dell’elaborato. 

• Comitato di valutazione: le proposte saranno esaminate e valutate da una commissione 
scienGfica del comitato ASI-ADOC. 

 
Premiazione 

• Lo studio o la ricerca selezionata come più meritevole riceverà un premio in denaro di  
CHF 1'000. 

 
La cerimonia di premiazione è pubblica e di regola viene organizzata in occasione dell’annuale 
Giornata per la popolazione, nel corso dell’anno successivo, e verrà comunicato ai partecipanti.  
 
I lavori premiati verranno pubblicati sul sito asi-adoc.ch 
 
Paradiso,7 gennaio 2026 
 


